
L’ASSETTO LIPIDICO è un esame che ci permette di valutare il Rischio Cardiovascolare, 

che è dato dal rapporto TC/HDL, quindi dall’analisi del Colesterolo Totale, dell’HDL, del 

LDL e dei Trigliceridi, possiamo avere tale valore.

La misurazione viene effettuata con un unico prelievo capillare del sangue.

ESAME VALORI FISIOLOGICI

COLESTEROLO TOTALE

INFERIORE a 200 mg/dl VALORI NORMALI

200 – 239 mg/dl VALORI LIMITE

SUPERIORE a 240 mg/dl VALORI ELEVATI

COLESTEROLO HDL

INFERIORE a 40 mg/dl VALORI BASSI

SUPERIORE a 60 mg/dl VALORI ALTI

TRIGLICERIDI

INFERIORE a 150 mg/dl VALORI NORMALI A DIGIUNO

150 – 199 mg/dl VALORI LIMITE

200 – 499 mg/dl VALORI ELEVATI

SUPERIORI a 500 mg/dl VALORI MOLTO ELEVATI

COLESTEROLO LDL

VALORI OTTIMALI:

INFERIORE a 160 mg/dl SOGG. SENZA O CON 1 FATTORE DI RISCHIO

INFERIORE a 130 mg/dl SOGG. CON Più FATTORI DI RISCHIO

INFERRIORE a 100 mg/dl SOGG. CON PATOLOGIA

RAPPORTO TC/HDL MINORE DI 4,0



 


